Ecuador inicia implementacion de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades CIE 11

Ecuador, a través de la Sociedad Ecuatoriana Para el Estudio y Tratamiento del Dolor (SEETD) en
conjunto con EDICION MEDICA, se unié a la conmemoracién del Dia Mundial del Dolor con la
realizacién del foro académico cientifico “Importancia de implementar la Clasificacion
Internacional de Enfermedades CIE 117, el cual se realizd con la participacién de destacados
panelistas nacionales e internaciones.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) con el apoyo de la Asociacién Internacional para el
Estudio del Dolor (IASP) incluyé capitulos especificos sobre el dolor crénico en la Clasificacion

Internacional de Enfermedades CIE 11, por ello en esta ocasidn se analizd la importancia y las

ventajas de implementar esta herramienta en el pais.

Para abordar la tematica se invitd a Daniela Carrillo, directora Nacional de Estadistica y Analisis
de la Informacidn del Sistema Nacional del Ministerio de Salud Publica (MSP); Ximena Pozo,
directora Nacional de Discapacidades, Rehabilitacién y Cuidados Paliativos del MSP; Gabriela
Lugmaiia, responsable Nacional de Estadisticas Sociodemograficas en base a Registros
Administrativos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC); Patricia Bonilla, decana
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL); Mario
Paz, presidente de la SEETD; Juan Pasquel, presidente del Colegio de Médicos de Pichincha
(CMP).

Desde sus diferentes perspectivas, se realizaron varias conclusiones que servirdn de insumos
para la autoridad sanitaria ecuatoriana que, segun lo anunciado, inicié el proceso de
implementacién de la CIE 11 en 2023.

“Estamos muy agradecidos por su entusiasmo por implementarla en su pais” y, eventualmente,
a colaborar con la IASP, mencioné Andrew Rice, presidente de la IASP.

Principales conclusiones

Es necesario implementar la CIE 11 para, principalmente, visibilizar a los pacientes con
diferentes tipos de dolor; cuantificar mejor las estadisticas de las atenciones por dolor;



proporcionar los médicos detalles clinicos que orienten el diagndstico de esta enfermedad; y
formar mejor a los estudiantes de Medicina en la clasificacidon del dolor.

Ecuador, a través del Ministerio de Salud Publica, dio un primer paso en 2023 al iniciar el
proceso de transicion de la CIE 10 a la CIE 11. Concretarlo tomara alrededor de 3 ainos porque
se quiere preparar la infraestructura tecnoldgica, ajustas los sistemas de salud, realizar pruebas
piloto, capacitar a todo el personal de salud y garantizar una gran inversidon econdmica.

Para agilizar el proceso de implementacién, se recomendo a la autoridad sanitaria analizar las
experiencias de otros paises y convocar a todas las organizaciones, universidades y sociedades
cientificas relacionadas con el estudio del dolor, para trazar una hoja de ruta alineada con la
realidad nacional.

La CIE 11 permitira disefiar mejores estrategias, actividades y destinar recursos especificos para
el manejo del dolor en el pais, lo que beneficiara significativamente tanto a los pacientes como
a todos los actores del sistema de salud.



